PRUVODCE

dennim stacionafem ZEBRIK
obecné prospésna spolecnost




ZBRIK

ADRESA PROVOZOVNY

Leopolda Kfize 495/3, Ostrava — Svinov, 721 00
TELEFON

+420 734 412 628

REDITELKA
Radana Rezni¢kova,DiS., r.reznickova@zebrik-ops.cz
zebrik.stacionar@gmail.com

KDY MAME OTEVRENO
od 7.00 do 16.00 pondéli az patek

POCET UZIVATELU SLUZEB
Kapacita sluzby je max. 12 uzivatell sluzeb v jeden okamzik

Za to, ze chodite do stacionare, platite stacionari penize ze
svého prispévku na péci.

JAK TO U NAS VYPADA
Mame rodinny domek se zahradou v klidném prostredi, nedaleko vlakového
nadrazi v Ostravé — Svinove.







SPOLUPRACE

Spolecné si povidame, pracujeme ve skuping i (x’

individudlné. Jsme partaci s Vami i s témi, kdo o

vas pecuji. Pomahame Vam v pokroku ke splnéni

Vasich sn(, prani a potfeb. Ktomu vyuzivame to, v ¢em jste
dobfi. Chceme, at jste co nejvice samostatni a vtom, co nezvladnete Vam
pomuzeme. NasSim cilem je, abyste se ve staciondfi dozvédéli a naucili néco
nového nebo abyste neztratili schopnosti, které mate.

KDO MUZE DO ZEBRiIKU CHODIT

Dospéli lidé (19-64 let) s mentalnim postizenim a
kombinovanymi vadami v€etné autismu z Moravskoslezského
kraje, ktefi kvuli postizeni nejsou tak samostatni, aby mohli chodit
do prace a je jim hodné let na to, aby chodili do skoly.

KDO NEMUZE DO ZEBRiIKU CHODIT

« Clovék, ktery Zadd o to, co u nds nedéldme, napriklad osobni asistenci-
neustalou individualni pomoc,

 Clovék s infekénim onemocnénim, napriklad Zloutenkou a
svrabem,

« Clovék, ktery ze zdravotnich dlvodU vyzaduje soustavny
zdravotnicky dohled — neumime to, co zdravotni
sestricky,

¢ Clovék, ktery neni v nasi cilové skupiné, napriklad dité

nebo ¢lovék, ktery je hodné samostatny a spis si potrebuje najit
zameéstnani,

e Clovék zavisly na drogach nebo alkoholu,

« Clovék, ktery ¢asto pouziva sprosta slova, je agresivni nebo jinak ublizuje
druhym a pro takové chovani neni schopen harmonického souziti
v kolektivu.

An

Kdyz jste nemocny, zlstante doma a odpocivejte &




KDO U NAS PRACUJE

‘ REDITELKA -
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Administrativni
pracovnice

PRAKTIKANTI,
@ ® ® {EXTERN’I PRACOVNICI,
w w w DOBROVOLNICT
JAK PROBIHA NAS DEN

od 7:00 - pfijezd uzivatell do stacionare

od 8:00 -—dopolednisvacina

od 8:30 —ranni komunita

od 10:00 - dopoledni aktivita

od 11:00 —obéd

od 12:00 do 13:00 odpoledni odpocinek —relax
od 13:00 — odpoledni aktivita

od 14:00 — odpoledni svacina

od 15:00 - plnéni dennich uklidovych sluzeb

a odchod uzivateld domu

v 16:00 - uzavreni stacionare

Ze stacionare odchazeji uzivatelé nejpozdéji v 16:00 hodin.
Denni stacionar neni uzavienym oddélenim, proto nelze zarucit,
ze uzivatel budovu neopusti svévolné.
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POKUD VAS NECO BUDE TRAPIT,
BUDETE MIT NAPAD, REKNETE NAM TO

FYZICKE NASILi A SLOVNi AGRESE

Pokud budete ublizovat druhym,
ukoncéime Vasi smlouvu a nebudete moci
chodit do stacionare.

JSTE DOSPELY CLOVEK

Jste naSim partnerem, jste dospély ¢lovek.
Mate sva prava, ve kterych vas
podporujeme. Mate také své povinnosti,
které chceme, abyste naplnoval/a.

At jste spokojen/a At je pohoda

Tésime se na Vas




