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DENNÍ STACIONÁŘ ŽEBŘÍK

L. KŘÍŽE 495/3, OSTRAVA -SVINOV



VÝROČNÍ ZPRÁVA 2015

DENNÍ STACIONÁŘ ŽEBŘÍK, OSTRAVA

POSLÁNÍ 

Posláním služby je podpora uživatele, aby se stal v co největší možné míře samostatným, dokázal si
poradit  v  běžných  životních  situacích,  aby  našel  uplatnění  ve  společnosti,  využíval  jak  své
schopnosti, tak i dovednosti k posílení svého sebevědomí a hodnoty. Umožňujeme mladým lidem se
zdravotním postižením setkávání s vrstevníky v přátelském a podpůrném prostředí. 

ZÁKLADNÍ  INFORMACE 

Název zařízení: Denní stacionář ŽEBŘÍK

Sídlo: L. Kříže 495/3, Ostrava-Svinov

Kontakty: Mgr. Dagmar Mazáková (ředitelka) 
e-mail: dagmarmazakova@seznam.cz
Tel.: 596 621 283
Mobil: 734 412 628



KOMU ŽEBŘÍK SLOUŽÍ 

Cílová skupina: 

osoby  s  mentálním  a  kombinovaným  postižením,  starší  18  let,  kteří  vzhledem  ke  svému
zdravotnímu postižení nemohou dále pokračovat ve studiu, či přípravě na povolání. 

POSKYTOVANÉ SLUŽBY 

Ve stacionáři poskytujeme služby dle Zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách. 

Pomoc a dopomoc při každodenní péči o vlastní osobu 
K těmto patří především pomoc a dopomoc při oblékání a svlékání, přesun z vozíku a na vozík
(jedna  uživatelka  je  částečně  odkázána  na  vozík),  dopomoc  v  jídelně,  dopomoc  při  veškerých
přesunech a orientaci v prostoru.

Pomoc při osobní hygieně 
Zde se jedná hlavně o pomoc při úkonech, které souvisejí s osobní hygienou a při podávání stravy.

Výchovně-vzdělávací a aktivizační činnosti 
Zde  se  jedná  především  o  pracovní  aktivity,  jako  jsou  práce  na  farmě,  na  zahradě  a  dílně,
arteterapeutické činnosti, práce na PC, čtení, luštění křížovek, muzikoterapie, příprava jídla, pečení
a vaření, taneční a pohybové aktivity a další aktivity. 

Zprostředkování kontaktu se společenským prostředím 
Snažíme  se  o  co  největší  kontakt  s  běžným  společenským  prostředím  a  to  mnoha  formami.
Pravidelně navštěvujeme kulturní akce, jako jsou výstavy, návštěva divadelních a jiných kulturních
akcí. Sami se také aktivně zapojujeme do těchto akcí. V rámci pracovních aktivit  naši uživatelé
pracují,  jako  dobrovolníci,  v  různých  organizacích  (obchod  Žebřík,  soukromá  ZŠ  speciální,
Ostrava) 

Sociálně terapeutické činnosti 
Každodenní činnosti jsou zaměřeny a vedeny tak, aby následně usnadnili uživatelům další, běžný
život. Toto se procvičuje například při přípravě jídla, při nakupování, koupi jízdenek, vyhledávání
informací  na  počítači,  manipulace  s  penězi,  úklid  společných  prostor  a  zahrady,  opakování  již
naučených  dovedností  a  vědomostí.  Prohlubování  komunikačních  dovedností  a  pravidel  při
komunikaci aj. 

Pomoc  při  uplatňování  práv,  oprávněných  zájmů  a  při  obstarávání  osobních
záležitostí. 

Tato oblast je velmi důležitá, ale taktéž velmi složitá. Snažíme se zde o podporu a pomoc, jak jednat
na úřadech, jak vyplňovat různé formuláře a na koho se obrátit v nesnázích, souvisejících s touto
oblastí. 



CÍL 

Cílem služby je,  aby uživatelé  denního stacionáře  v rámci  svých schopností  a  možností  získali
samostatnost ve zvládání každodenních aktivit, aby si uvědomovali svá práva, povinnosti, ale také
byli  zodpovědnými.  Dále získali  schopnosti  komunikace,  aby dokázali  sami o sobě rozhodovat,
účastnili se společenského a kulturního dění, aby byli informováni o tom, jak a na koho se obrátit
při řešení své nepříznivé životní situace. 

Věříme, že jsou uživatelé služby u nás spokojeni a děkujeme zákonným zástupcům za jejich důvěru
a spolupráci. 

Mgr. Dagmar Mazáková 

http://zebrik-ops.webnode.cz/spravni-a-dozorci-rada/cil/.cz 



Úspěšné projekty,  aktivity  realizované  v roce  2015,  které bychom rádi rozvíjeli  i  v dalších
letech: 

Arteterapie

V rámci arteterapie jsme zdokonalovali  naše schopnosti  při tvorbě a malování  spousty výrobků.
Ozdobné bedýnky, tužkovníky, pletené výrobky i obrazy s africkými motivy teď krášlí nejen naše
prostředí, ale i našich fandů.
Výtvarně  vzdělávací  dílny  pro  nás  připravuje  i  arteterapeutka  p.  Marcela  Pelikánová a  to  jak
v prostorách stacionáře, tak i v Domě umění, kam jezdíme na výstavy. Po jejich zhlédnutí se při
výtvarných činnostech sami na chvíli stáváme umělci.



Muzikoterapie

Zpěv je naše velké potěšení, rádi sami sebe doprovázíme na nejrůznější hudební nástroje. Občas si i
zatančíme. Muzikoterapie je prostě zážitek pro tělo i duši.

Práce v dílně, na zahradě

 



Na začátku roku začneme výsevem všeho, co bychom na podzim rádi snědli. Rostlinky musíme
později přesadit do záhonů na zahradě a zalévat, zalévat, zalévat až do podzimu. I letos se nám
podařilo  vypěstovat  dýni,  rajčata,  pórek  a  cibulku.  Na  podzim  záhonky  poryjeme,  pohnojíme
koňským hnojem, který si sami přivezeme na kárce ze statku, shrabeme listí a těšíme se na klidnou
zimu, kdy se víc věnujeme práci v teple dílny. Letos jsme si vyrobili velikonoční pomlázku, různé
dekorace,  vánoční  ozdoby a  dokončili  jsme  krmítko  pro  ptáky,  které  nás  stálo  spoustu  práce  i
trpělivosti.

Solná jeskyně



V zimním období jsme každý pátek navštěvovali solnou jeskyni Atlantida ve Svinově. Mohli jsme
relaxovat v krásně zařízeném prostoru solné jeskyně.

Farmaření

Rádi pracujeme, od jara do podzimu chodíme pomáhat na nedalekou farmu, kde utužujeme svou
fyzickou kondici zametáním, hrabáním, sbíráním a převážením „kdečeho“. Většina z nás je z města
a  na farmě si  můžeme vyzkoušet  práci,  ke  které se hned tak nedostaneme.  Je nám příjemný i
kontakt se zvířaty.



Výstavba domu odlehčovacích a terapeutických služeb.

Náš projekt výstavby domu odlehčovacích a terapeutických služeb byl v letošním roce podpořen 
Statutárním městem Ostrava účelovou dotací z odvodů loterií a jiných podobných her, a to ve výši 
900 000,-Kč. 
Poskytnuté dotační prostředky nám umožní dokončit stavební práce, které jsme započali již v roce 
2010. Předpokládaný termín dostavby „Žebříku II“ je na konci roku 2016.
V průběhu roku 2017 bychom rádi v jeho prostorách otevřeli své služby novým klientům.

Projekt je stejně jako v minulých letech nadále spolufinancován výtěžkem dobročinných second 
handů Moment.

Oběma našim partnerům moc děkujeme.



Výsledky hospodaření 
Denního stacionáře Žebřík v roce 2015

EKONOMICKÁ ČÁST
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Mgr. Mazakova´ ´

Mgr. Mazakova´ ´

obecne prospesna spolecnosttˇ ˇˇ ´ ˇ

stacionar´ˇ
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ROZVAHA pro nevýd"le#né organizace 
 v plném rozsahu 
 ke dni Název a sídlo ú!etní jednotky 
  

I" 

 

 
 

Ozna!ení 
 
a 
 

 
AKTIVA 

 
b 
 

 
Stav k prvnímu dni ú!etního 

období 
1 

 
Stav k poslednímu dni ú!etního 

období 
2 

A. Dlouhodobý majetek celkem                     (A.I. + A.II. + A.III. + A.IV.)   

A. I. Dlouhodobý nehmotný majetek celkem         (sou!et A.I.1. až A.I.7.)   

A. I.    1. Nehmotné výsledky výzkumu a vývoje   

    2. Software   

    3. Ocenitelná práva   

    4. Drobný dlouhodobý nehmotný majetek   

    5. Ostatní dlouhodobý nehmotný majetek   

    6. Nedokon!ený dlouhodobý nehmotný majetek   

    7. Poskytnuté zálohy na dlouhodobý nehmotný majetek   

A. II. Dlouhodobý hmotný majetek celkem          (sou!et A.II.1. až A.II.10.)   

A. II.   1. Pozemky   

   2. Um%lecká díla, p&edm%ty a sbírky   

   3. Stavby   

   4. Samostatné hmotné movité v%ci a soubory hmotných movitých v%cí   

   5. P%stitelské celky trvalých porost'   

   6. Základní stádo a tažná zví&ata   

   7. Drobný dlouhodobý hmotný majetek   

   8. Ostatní dlouhodobý hmotný majetek   

   9. Nedokon!ený dlouhodobý hmotný majetek   

 10. Poskytnuté zálohy na dlouhodobý hmotný majetek   

A. III. Dlouhodobý finan!ní majetek celkem         (sou!et A.III.1. až A.III.7.)   

A. III.  1. Podíly v ovládaných a &ízených osobách   

  2. Podíly v osobách pod podstatným vlivem   

  3. Dluhové cenné papíry držené do splatnosti   

  4. Záp'j!ky organiza!ním složkám   

  5. Ostatní dlouhodobé záp'j!ky   

  6. Ostatní dlouhodobý finan!ní majetek   

  7. Po&izovaný dlouhodobý finan!ní majetek   
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A. IV. Oprávky k dlouhodob. majetku celkem     (sou!et A.IV.1 až A.IV.11.)   

A. IV. 1. Oprávky k nehmotným výsledk'm výzkumu a vývoje   

  2. Oprávky k softwaru   

  3. Oprávky k ocenitelným práv'm   

  4. Oprávky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku   

  5. Oprávky k ostatnímu dlouhodobému nehmotnému majetku   

  6. Oprávky ke stavbám   

  7. Oprávky k samostatným hmotným movitým v%cem a soubor'm 
hmotných movitých v%cí   

  8. Oprávky k p%stitelským celk'm trvalých porost'   

  9. Oprávky k základnímu stádu a tažným zví&at'm   

10. Oprávky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku   

11. Oprávky k ostatnímu dlouhodobému hmotnému majetku   

B. Krátkodobý majetek                      celkem (B.I. + B.II. + B.III. + B.IV.)   

B. I. Zásoby celkem                                               (sou!et B.I.1. až B.I.9.)   

B. I.    1. Materiál na sklad%   

    2. Materiál na cest%   

    3. Nedokon!ená výroba   

    4. Polotovary vlastní výroby   

    5. Výrobky   

    6. Zví&ata   

    7. Zboží na sklad% a v prodejnách   

    8. Zboží na cest%   

    9. Poskytnuté zálohy na zásoby   

B. II. Pohledávky celkem                                     (sou!et B.II.1. až B.II.19.)   

B. II.   1. Odb%ratelé   

   2. Sm%nky k inkasu   

   3. Pohledávky za eskontované cenné papíry   

  4. Poskytnuté provozní zálohy   

  5. Ostatní pohledávky   

  6. Pohledávky za zam%stnanci   

   7. Pohledávky za institucemi sociálního zabezpe!ení a ve&ejného 
zdravotního pojišt%ní   

  8. Da) z p&íjm'   

  9. Ostatní p&ímé dan%   

 10. Da) z p&idané hodnoty   
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B. II. 11. Ostatní dan% a poplatky   

 12. Nároky na dotace a ostatní zú!tování se státním rozpo!tem   

 13. Nároky na dotace a ostatní zú!tování s rozpo!tem orgán' 
územních samosprávných celk'   

 14. Pohledávky za spole!níky sdruženými ve spole!nosti   

 15. Pohledávky z pevných termínovaných operací a opcí   

 16. Pohledávky z vydaných dluhopis'   

 17. Jiné pohledávky   

 18. Dohadné ú!ty aktivní   

 19. Opravná položka k pohledávkám   

B. III. Krátkodobý finan!ní majetek celkem         (sou!et B.IV.1. až B.IV.8.)   

B. III.  1. Pokladna   

 2. Ceniny   

  3. Ú!ty v bankách   

  4. Majetkové cenné papíry k obchodování   

  5. Dluhové cenné papíry k obchodování   

  6. Ostatní cenné papíry   

  7. Po&izovaný krátkodobý finan!ní majetek   

  8. Peníze na cest%   

B. IV. Jiná aktiva celkem                                    (sou!et. B.IV.1. až B.IV.3.)   

B. IV. 1. Náklady p&íštích období   

 2. P&íjmy p&íštích období   

 3. Kursové rozdíly aktivní   

 AKTIVA CELKEM                                                                 (A. + B.)   
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A. Vlastní zdroje celkem                                                        (A.I. + A.II.)   

A. I. Jm%ní celkem                                                  (A.I.1. + A.I.2. + A.I.3.)   

A. I.    1. Vlastní jm%ní   

    2. Fondy   

    3. Oce)ovací rozdíly z p&ecen%ní finan!ního majetku a závazk'   

A. II. Výsledek hospoda&ení celkem                     (A.II.1. + A.II.2. + A.II.3.)   

A. II.   1. Ú!et výsledku hospoda&ení   

   2. Výsledek hospoda&ení ve schvalovacím &ízení   

   3. Nerozd%lený zisk, neuhrazená ztráta minulých let   

B. Cizí zdroje celkem                                     (B.I. + B.II. + B.III. + B.IV.)   

B. I. Rezervy celkem                                                                        (B.I.1.)   

B. I.    1. Rezervy   

B. II. Dlouhodobé závazky celkem                        (sou!et B.II.1. až B.II.7.)   

B. II.   1. Dlouhodobé bankovní úv%ry   

   2. Vydané dluhopisy   

   3. Závazky z pronájmu   

   4. P&ijaté dlouhodobé zálohy   

   5. Dlouhodobé sm%nky k úhrad%   

   6. Dohadné ú!ty pasivní   

   7. Ostatní dlouhodobé závazky   

B. III. Krátkodobé závazky celkem                     (sou!et B.III.1. až B.III.23.)   

B. III.  1. Dodavatelé   

  2. Sm%nky k úhrad%   

  3. P&ijaté zálohy   

  4. Ostatní závazky   

  5. Zam%stnanci   

  6. Ostatní závazky v'!i zam%stnanc'm   

  7. Závazky k institucím sociálního zabezpe!ení a ve&ejného 
zdravotního pojišt%ní   

  8. Da) z p&íjm'   

  9. Ostatní p&ímé dan%   

10. Da) z p&idané hodnoty   

11. Ostatní dan% a poplatky   

12. Závazky ze vztahu k státnímu rozpo!tu   

13. Závazky ze vztahu k rozpo!tu orgán' územních samosprávních 
celk'   

14. Závazky z upsaných nesplacených cenných papír' a podíl'   
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B. III.15. Závazky ke spole!ník'm sdruženým ve spole!nosti   

16. Závazky z pevných termínovaných operací a opcí   

17. Jiné závazky   

18. Krátkodobé bankovní úv%ry   

19. Eskontní úv%ry   

20. Vydané krátkodobé dluhopisy   

21. Vlastní dluhopisy   

22. Dohadné ú!ty pasivní   

23. Ostatní krátkodobé finan!ní výpomoci   

B. IV. Jiná pasiva celkem                                    (sou!et B.IV.1. až B.IV.3.)   

B. IV. 1. Výdaje p&íštích období   

 2. Výnosy p&íštích období   

 3. Kursové rozdíly pasivní   

 PASIVA CELKEM                                                                 (A. + B.)   

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Sestaveno dne: Podpisový záznam statutárního orgánu ú!etní jednotky nebo 
podpisový záznam fyzické osoby, která je ú!etní jednotkou 

   

    

Právní forma ú!etní jednotky Osoba odpov%dná za ú!etnictví (jméno a podpis) 

 
  

  

P&edm%t podnikání Osoba odpov%dná za ú!etní záv%rku (jméno a podpis) 

 
 

tel.: linka: 
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Obecne prospesna spolecnostˇ ˇˇ ´ ˇ Mgr. Dagmar Mazakova´ ´

stacionar´ˇ Mgr. Dagmar Mazakova´ ´
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